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� அர�ந்தர ்- மனித  சக்கரம் (Human cycle) 

20. ப�த்த�� வைள�கட்�ன் ��� 
 

ஆனால் சமதரம் நா� உண்ைம�ேலேய ஜனநாயக நாடாக இயங்�னா�ம், உண்ைம�ேலேய ெப�ம்பான்ைம�னரின் 
�தந்தரமான ஒப்�த�ைடய ப�தத்�வா��வாக்கப்படட் ��ப்பாற்ற�ன் ெவளிப்பாடாக மா�னா�ம் உள்ளாரந்்த இடரப்்பா� 
மைறந்� ��வ�ல்ைல. அந்த வைகயான எந்த வளரச்�்�ம் க�னமானதாக இ�க்�ம், நைட�ைறக்�ப் ெபா�ந்தாத 
கற்பைனயாகேவ ேதான்�ம். ஏெனன்றால் எந்த ஒ�ங்கான ச�தாய�ம், அத�ைடய �ல அ�ப்பைடக் ேகாடப்ா�களி�ம் 
அத�ைடய �க்�ய வ�களி�ம் வாழ்க்ைகைய ஒ�ங்�ப�த்தேவ �ய�ம்; �டட்ாண்ைம�ம் அப்ப�ச ் ெசய்வதாகப் பாசாங்� 
ெசய்வேதா� மட்�மன்� வாழ்க்ைக�ன் ��க்கங்களில் அ� ஒ� �க �ஞ்ஞான�ரவ்மான �� ஒ�ங்ைக�ம், மற்�ம் எல்லா 
வ�களி�ம் வாழ்க்ைக�ன் �வரங்களி�ம், பல இலட்சக் கணக்கானவரக்ளின் �தந்தரமான ப�தத்��க்� ஏற்ற ��ப்பாற்ற�ன் 
இைசைவ ேநாக்கமாகக் ெகாள்�ற�. இ� �ன்�க்�ப்�ன் �ரணானதா�ம். ஒ�ங்�ப�த்தப்படட் அரசாங்க அைமப்� எவ்வள� 
தான், �ைறயற்றதாக இ�ப்��ம் தனிமனித �தந்தரதை்த ெப�ம்பான்ைம�னரின் அல்ல� ஒ� ��பான்ைம�னரின் 
��ப்பத்தால் அடக்�வ� அல்ல� ஒ�க்�வ� இன்ன�ம் இ�க்கேவ ெசய்�ம், அ� அத�ைடய அ�ப்பைடயான ேகாடப்ாட்ைட 
மா�ப�த்�ம் ஒ� �க்�யக் �ைறபாடாக நிசச்யம் இ�க்�ம். ேம�ம் இைத �ட அனந்தம் மடங்� ேமாசமான ஒன்�ம் இ�க்�ம். 
ஏெனன்றால் வாழ்க்ைகைய �ற்��ம் இயந்�ரத ் தன்ைம ெகாண்டதாக ஆக்�னால்தான் அைத �ற்��ம் �ஞ்ஞான 
அ�ப்பைட�ல் ஒ�ங்�ப�தத் ���ம்; எைத�ம் இயந்�ரத் தன்ைம�ைடயதாக்�ம் இந்தப் ேபாக்ேக வாழ்க்ைக ��வைத�ம் 
அரேச கட்�ப்ப�தத் ேவண்�ம் என்�ம் க�த�்ன் உள்ளடங்�ய �ைறபாடா�ம். ஏற்ெகனேவ இந்தக் �ைறப்பாட்�ன் �ேத 
அ��ப்�ரவ்மான அராஜகச ் �ந்தைன�ம்,  ஆன்�கச ் �ந்தைனயாளரின் உள்ள��ம் அ�கம் அ�தத்ம் ெகா�க்க 
ஆரம்�த்�ள்ளன; ேம�ம் அ� எல்லாம் அர�ன் கட்�ப்பாட்�ல் இ�க்க ேவண்�ம் என்�ம் க�த்� நைட�ைற�ன் 
�ரணமா���ம் ெபா��, நிசச்யம் ெவ�வாக அ�கரிக்�ம். ப�தத்��, வாழ்க்ைகைய ஆள �ற்ப�ம் ெபா��, அத�ைடய 
இயற்ைகயான ேபாக்�க்கைள அடக்� அவற்ைறப் ப�தத்��க்�டப்�தத் �ய�ம் ெபா��, உண்ைம�ேலேய இ�ேவ அதன் 
உள்ளாரந்்த �ைறபாடாக இ�க்�ற�. 
 

உ�ரத்த்த்�வம் �லப்�ரபஞ்சத�்ன் இயந்�ரம் க��லான ஒ�ங்���ந்� மா�ப��ற�, �ன்னத�டன் ப�த்த�� 
ெவற்�கரமாக சமாளிக்க ��வதன் காரணம் அ� இயந்�ரக�யான� என்பதா�ம் மற்�ம் அ� நிைலதத் �ரபஞ்சப் 
பழக்கங்கைள (Cosmic habits) உைடய ஒ� வரிதத்டத்�ல் மாறாமல் ெசல்�ற� என்பதா�ேம மாறாக உ�ரத்்தத்�வம் 
இயக்க�ைடய�ம், �ன்ேன�வ�ம், ப�ப்ப�யாக வளரவ்�மான ஒ�சக்� - உ�ரினங்களில் உள்ள அனந்தமான ஆன்மா�ன் 
அ�கரித்�வ�ம் ெவளிப்பா�, த�ர அ� �ன்ேன�ைக�ல், ேம�ம் ேம�ம் அதற்ேக உரிய �ண்ைமயான மா�பா�கள், 
ேதைவகள், ேவற்�ைமகைள உணர�்ற�. உ�ரத்த்த்�வத்�ன் �ன்ேனற்றம் ஒன்�ேடான்� ேமா��ற, அ�க்க� �ற்��ம் 
எ�ரிைடயானைவகளாக�ம் ேவ�பாடானைவயாக�ம் ேதான்��ன்ற, எண்ணற்ற �ஷயங்களின் வளரச்�்�ம் இைணப்�ம் ஆ�ம். 
இந்த எ�ரம்ைறகளின் இைடேய ஏேதா ஒர ் ஒற்�ைமக்கான ேகாடப்ாட்ைட, ஒத்�ப்ேபாவதற்கான ஏேதா ஒ� நைட�ைறைய, 
அதன்�லம் �ரண்பா�ம் ேபாராட்ட�ம் இல்லாத ஓர ் ஒத்�ைசவான அ�ப்பைட�ல் ஒ� �ரிவான �றந்த வளரச்�்�ன் 
சாத்�யத்ைத ஏற்ப�த்�வேத ெசய�க்க வாழ்க்ைகப் பரிணாமவளரச்�்�ல், மனித இனத�்ன் அ�கரித்�வ�ம் 
ெபா�க்��க்ேகாளாக இ�க்க ேவண்�ம்; அ� வாழ்க்ைக�ன் அ�கக் �ழப்பமான, �யராரந்்த மற்�ம் ெதளிவற்ற 
இயக்கத�்��ந்� ெவளிேயற ��ம்�னால் வாழ்க்ைக-மனத�்ன் அ�யாைம�ட�ம், ப�ப்ெபா�ளின் சடத ் தன்ைம�ட�ம் 
இயற்ைக �ட்�க்ெகா�த்� ெசய்� ெகாண்ட சமரச இணக்கத�்��ந்� ேமெலழ ேவண்�மானால் மனித இனம் இைதச ்ெசய்தாக 
ேவண்�ம். இ� ஆன்மா அத�ைடய �க உன்னத �க ��ைமயான ஆன்�க ெமய்ம்ைம�ல் தன்ைனக் கண்�ணரந்்�, அத�ைடய 
வாழ்க்ைக ம�ப்�கைளச ் �த்ெபா�ளின் ம�ப்�களாக ஒ� �ன்ேன�ம் ேமல்ேநாக்�ய உ�மாற்றம் ெசய்வதன் �லேம இைத 
உண்ைமயாக�ம் ��ப்�கரமாக�ம் சா�க்க ���ம்; ஏெனன்றால் அங்� அைவயைனத்�ம் அவற்�ன் ஆன்�க உண்ைமைய, 
அந்த உண்ைம�ல் அவற்�ன் பரஸ்பர அங்�காரத்�ன், இணக்கத�்ன் நிைலதத் காரணதை்தக் கா�ம். ஆன்�கம் ஒன்ேற 
உண்ைம, மற்றைவயைனத்�ம் �ைர�ட்� மைறக்கப்பட்ட அதன் அம்சங்கள், ஒளியாரந்்த மா�ேவடங்கள் அல்ல� இ�ளைடந்த 
உ�க்�ைல�கேள ஆ�ம். ேம�ம் ஆன்�கத்�ேலேய அைவ அவற்�ற்�ரிய சரியான வ�வத்ைத�ம் அவற்�ைடேய�ள்ள 
உண்ைமயான ெதாடரை்ப�ம் காண���ம். இ� ப�தத்�வால் ெசய்ய��யாத ஒ� ேவைல. ப�தத்��ன் ேவைல இைடப்பட்ட�; 
அ� இந்த வாழ்க்ைகைய அ�வாற்றலால் உற்�ேநாக்�ப் �ரிந்�ெகாண்�, வாழ்க்ைகக்காக அ�ேபா�ம் �ைசைய�ம் அந்த 
வ��ல் அத�ைடய தன்-வளரச்�்�ன் ���ைறைய�ம் கண்�ணரவ்தா�ம். அ� தன்�ைடய பணிையச ்ெசய்ய, தற்கா�கமாக 
அைர�ைற உண்ைமயான க�த்�கைள ஏற்�க்ெகாள்ள�ம், ெபா�ள்களின் ��ைமயான உண்ைம�ன் இ��யான 
ெவளிப்பாடாக நிைலெபற��யாத அைமப்�கைள உண்டாக்க�ம் ேவண்�ய��க்�ற�. ெபா�ள்களின் ��ைமயான உண்ைம 
ப�தத்��ன் உண்ைமயன்�, அ� �த்ெபா�ளின் உண்ைமயா�ம். 
 

�ந்தைனப் �ரேதசத்�ல் அ� ஒ� ெபா�ட்டன்�; ஏெனன்றால் அங்ேக ப�தத்��ன் ேநாக்கம் ஒன்ைற நைட�ைறக்�க் 
ெகாண்�வ�வதன்�, ஆைகயால் அ� �க�ம் எ�ரம்ைறயான க�த்�க்கள் மற்�ம் அைமப்�கைள ஒ�ங்ேக இ�க்கக் கஷ்ட�ன்� 
அ�ம�க்க ���ற�. அவற்ைற ஒப்� ேநாக்க, சமரசத்ைத நாட, �க�ம் ேவ�பட்ட வ�களில் இைணக்க, இைடயறா� மாற்ற, 
�ரிவாக்க, உயரத்்த ���ற�. ஒவ்ெவா� அ���ம் உடன� நைட�ைற �ைள�கைளப் பற்� எண்ணாமல் �தந்தரமாகச ்
ெசயல்பட���ற�. ஆனால் ப�தத்�� வாழ்க்ைகைய ஆள �ய�ம் ெபா��, அத�ைடய அைமப்�க்�க் ெகட்�யான வ�வம் 
ெகா�க்க�ம், அத�ைடய க�த்�கைள நிைலப்ப�தத்�ம் ேவண்�யதா�ற�; ஒவ்ெவா� மாற்ற�ம் சந்ேதகத�்ற்�ரிய 
�ஷயமாக க�ைமயானதாக, ஆபத்�ள்ளதாக ஆ�ற� அல்ல� �ைறந்தபட்சம் அப்ப�த் ேதான்��ற�; இவற்�ன் 
�ைள�களைனத்ைத�ம் �ன்�ட்�ேய ேவைள�ல் காண ��யாம��க்�ற�. அேத க�த்�க்களின், ேகாடப்ா�களின், 
அைமப்�களின் �ரண்பா�கள் ேபாராடட்த�்ற்�ம் �ரட�்க்�ம் இட்�ச ் ெசல்�ன்றனேவயன்� ஒத்�ைசவான வளரச்�்�ன் 
அ�ப்பைடக்� இட்�ச ் ெசல்வ�ல்ைல. எளி�ல் மா��ற �ஷயங்களின் ந�ேவ மாறாத நடதை்த மற்�ம் நைட�ைறைய 
அைடவதற்காகப் ப�தத்�� எல்லாவற்ைற�ம் இயந்�ரமயமாக்��ற�, ஆனால் இயந்�ரமயமாக்கல் ப�ப்ெபா�ள் சக்�க�டன் 
ெதாடர�்ள்ள �ஷயங்களில் ேபா�மான�. ஏெனன்றால் அ�ேவ ப�ப்ெபா�ள் இயற்ைக�ன் ���ைற அல்ல� தரம்த்�டன் 
இைசந்�ள்ள�. உணர�்ள்ள வாழ்க்ைக�டன் ெதாடர�் ெகாள்ைக�ல், அ� ஒ� ேபா�ம் ெவற்�யைடய ��யா�, ஏெனன்றால், 
அங்ேக அ� வாழ்க்ைக�ன் �� �ைறக்�, அத�ைடய �க உயரந்்த தரம்த�்ற்� மா�பட்டதாக இ�க்�ற�. ஆகேவ, 
ச�தாயத்ைதப் ப�தத்��னால் ஒ�ங்�ப�த்�ம் �யற்�, ப�த்த���ம் தாழ்ந்த ச�தாயங்களின் இயங்காநிைல மற்�ம் 
மந்தக��ல், அ�உணர�்ல் அல்ல� அைர�ணர�்ல் நடக்�ம். 

 

 (ெதாட�ம்…) 
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அ றி வ� ப் � க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  
 

மல்� ம��யா ெசன்டர் அரங்கம் (எம்எம்சி, ட�ன் ஹால்) 
(MULTI MEDIA CENTRE AUDITORIUM (MMC, Town Hall) 
 

நிைன�ட்டல்: நவம்பர் 16 ெவள்ள�க்கிழைம - இர� 8 மண�க்�, “ஐ வ�ல் கம் ேபக் ேடன்ஸிங் இன் தி ��ன்ஸ்” (I will come 
Back Dancing In The Dunes). 
இயக்கம்: கிறிஸ்�யன் ேமார்ெடெலட் & ஸ்டான்சின் ேடார்ஜாய் கியா, மங்ேகாலியா, 2022. 
மங்ேகாலிய திைரப்படம், ஆங்கிலத் �ைண வசனங்க�டன். காலம்: 1 மண�ேநரம் 1. நிமிடம்.  
 

நவம்பர் 22 ெவள்ள�க்கிழைம -இர� 8 மண�க்�, “ஆர்.எம். என்” (“R.M.N”). 
இயக்கம்: கிறிஸ்�யன் �ங்கி�, �ேமன�யா, 2022 
இ� ஒ� ஆவணப்படமா�ம், ப�ரஞ்� ெமாழிப்படம், ஆங்கிலத் �ைண வசனங்க�டன். காலம்: 1 மண�ேநரம் 50 நிமிடம்.  
 

கண்ேணாட்டம்: “4 மன்த்ஸ், 3 வ �க்ஸ், 2 ேடஸ்" மற்�ம் "கிராஜுேவஷன்" ஆகிய உயர் வ��� ெபற்ற �ேமன�ய திைரப்பட 
இயக்�னர், �ெம�யா, ட்ரான்சில்ேவன�யா, �ேமன�யாவ�ல் உள்ள பல்ேவ� கிராமங்கள�ல் தன� கைடசி படத்ைத  
உ�வாக்கி�ள்ளார், இந்த திைரப்படம் "�ைளய�ன் ஆய்�, ேமற்பரப்ப�ற்� அ�ய�ல் உள்ள வ�ஷயங்கைளக் கண்டறிய 
�யற்சிக்�ம் �ைள ஸ்ேகன்" என்பதால், அ� காந்த அதிர்�க்கான �ேமன�ய ��க்கத்தின் ெபயைர �ங்கி� ெபய�ட்டார். 
இ� 2020-இல் நடந்த ெடட்ராவ் இனெவறி சம்பவத்ைத அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்ட�! 
��க்கம்: கிறிஸ்மஸுக்� சில நாட்க�க்� �ன்�, மத்தியாஸ் ெஜர்மன�ய�ல் தன� ேவைலைய வ�ட்�வ�ட்� தன� 
�ரான்சில்ேவன�யன் கிராமத்திற்�த் தி�ம்�கிறார். அவர் தன� மகன் ��ய�ன் கல்வ�ய�ன் ம�� அதிகம் கவனம் ெச�த்த 
வ��ம்ப�னார். அவர் தன� வயதான தந்ைத ஓட்ேடா�டன் ப�ஸியாக இ�க்கிறார், ேம�ம் தன� �ன்னாள் காதலரான 
சிசில்லாைவப் ம�ண்�ம் பார்க்க ஆவ�டன் காத்தி�க்கிறார். சிசிலா நிர்வகிக்�ம் சிறிய ெதாழிற்சாைலய�ல் �திதாக சில 
பண�யாளர்கள் பண�யமர்த்தப்ப�வதால், ச�கத்தின் அைமதி �ைலகிற�. அ�ப்பைடயான அச்சங்கள் ெப�யவர்கைளப் பற்றிக் 
ெகாள்கின்றன, ேம�ம் நம்ப�க்ைகய�ன்ைம, ேமாதல்கள், ெவள�ப்பைடயான ��தல், அைமதி ெமல்லிய �கப்ப�ன் �லம் 
ெவ�க்கின்றன... 2022 ேகன்ஸ் திைரப்பட வ�ழாவ�ன் அதிகாரப்�ர்வ ேபாட்�க்� இந்தத் திைரப்படம் ேதர்ந்ெத�க்கப்பட்ட�. 
�ேமன�யத் திைரப்படம், ஆங்கிலத் �ைண வசனங்க�டன். காலம்: 2 மண�ேநரம் 05 நிமிடம்.  
�றிப்�: நன்ெகாைடகள் வரேவற்கப்ப�கின்றன! – ஆேராஃப�லிம் கெலக்ஷன் நிதிச்ேசைவ கணக்� எண் 252658 
 

 

ஆேராஃப�ல்ம் - அன�ேமஷன் திைரப்படம் உ�வாக்�ம் ெசயல்பா�கள் 
(AUROFILM - Animation Film-making Activities) 
 
வாராந்திர பய�லரங்�கள் – நடத்�பவர் அப�ஜித் 
ேநரம் : காைல 09:30 - 11:30 மண� அல்ல� 10:30 - 12:30 மண�. 
 

· திங்கள் : க�த்�� வ�வைமப்� அறி�கம். · ெசவ்வாய் : பாத்திர வ�வைமப்� அறி�கம் 
· �தன் : கலர் திய� அறி�கம்        · ெவள்ள� : ஸ்ேடா�ேபார்�ங்கிற்கான அறி�கம் 

   · சன� : திைரக்கைதக்கான அறி�கம் 

இடம்: ஆேராஃப�ல்ம் ஸ்��ேயா, கலா�மி, ஆேராவ�ல். · afacademy.team@gmail.com · +91 8300364055 வாட்ஸ்அப் 
 

 

ப�சிேயாெதரப� ேசைவ (Physiotherapy service) 
 

அன்பார்ந்த ச�கத்தவ�க்�, 
என் ெபயர் ஸ்�தி, 26 வய�, ஆேராவ�ல்லில் ப�றந்� வளர்ந்ேதன். நான் ப�சிேயாெதரப�ய�ல் ��கைலப் பட்டம் ெபற்�ள்ேளன், 
ேம�ம் நான் எ�ம்ப�யல் �ைறய�ல் நி�ணத்�வம் ெபற்�ள்ேளன். உங்கள் வ �ட்�ற்� வந்� இச்ேசைவைய வழங்க நான் தயாராக 
இ�க்கிேறன். 
 

வழங்கப்ப�ம் ேசைவகள்: 
• க�த்� வலி  • கீழ்ப்பக்க ��� வலி • �ழங்கால் வலி • �திகால் வலி • உைறந்த ேதாள்பட்ைட 
• ேதாள்பட்ைட வலி • தைச காயம்  • தைசநார் காயம் • ��க்� மற்�ம் தி�� 
• வ�ைளயாட்�னால் ஏற்பட்ட காயங்கள் • சியாட்�கா  • எ�ம்� �றி�க்�ப் ப�ன்/ அ�ைவச்சிகிச்ைச ம�வாழ்� 
• ஸ்ட்ேராக்/ பக்கவாதம் • �கவாதம்/ெபல்ஸ் பால்ஸி 
• ெபா� உடற்பய�ற்சி • பண�ச்�ழலியல் ஆேலாசைன • �திேயார் பராம�ப்� 
 

வலி என்ப� கவன�க்கப்பட ேவண்�ய அறி�றியா�ம். 
உங்கள் வ �ட்�ற்� வந்� சிகிச்ைச அள�க்க ேவண்�ம் என்றால், தய�ெசய்� என்ைனத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 

ஸ்�தி - 7904769496 அைழப்�/ வாட்ஸ் ஆப். auroshruthi@auroville.org.in 
 
 

 

� அன்ைன�ன் அ�ள்ெமா�கள் – பல�னங்கள் – அசச்ம் 
 

      அசச்ம் எப்ெபா��ம் �க ேமாசமான ஆேலாசகன். 
      உணர்ந்�ம் உணராமல் இ�க்�ம் அசச்ேம எல்லாத் ெதால்ைலக�க்�ம் காரணம். 
      அசச்ம் இல்லா�ட்டால் ஒன்�ம் நடந்��டா�. 
      அஞ்சாேத, உன்�ைடய தன்னம்�க்ைகைய �டாேத. இந்தத் ெதால்ைலகள் எல்லாம் நீங்���ம். 
      என் அன்�ம் ஆ�ரவ்ாத�ம். 
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�ண்டலின� ேயாகாவ�ன் சக்திைய அ�பவ��ங்கள் (Experience the Power of Kundalini Yoga) 
 

�வாசம், இயக்கம், தியானம் ஆகியவற்றின் �லம் உங்கள் ஆன்மாைவ ேமன்ைம அைடயச் 
ெசய்�, உங்கள் உள் ஆற்றைல எ�ப்�ங்கள்.  
 

�ண்டலின� ேயாகா பல நன்ைமகைள வழங்�கிற�: 
உடல் நலன்கள் - �ண்டலின� ேயாகா ெநகிழ்�த்தன்ைம, வலிைமைய ேமம்ப�த்�ம். ேம�ம் 
சமநிைல, வலிையக் �ைறக்�ம், ஒட்�ெமாத்த உடல் ஆேராக்கியத்ைத ேமம்ப�த்�ம். 
 

மனத் ெதள�� - தினச� பய�ற்சி மனத்ைத ஒ��கப்ப�த்�தைல ேமம்ப�த்�ம், 
மனஅ�த்தத்ைதக் �ைறக்�ம், உணர்ச்சிகரமான நல்வாழ்ைவ ேமம்ப�த்�ம், இ� அைமதியான 
மற்�ம் ைமயப்ப�த்தப்பட்ட மனதிற்� வழிவ�க்�ம். 
 

ஆன்ம�க வளர்ச்சி - �ண்டலின� ேயாகா உங்கள் உள் ஆன்மா�டன் இைணக்க�ம், 
உள்�ணர்ைவ வ���ப�த்த�ம், ஆழ்ந்த ேநாக்கம் மற்�ம் அர்த்தத்ைத அ�பவ�க்க�ம் உத�ம். 
 

கி�ேயட்�வ�ட்�ய�ல், ஹால் ஆஃப் ைலட் – வ�யாழக்கிழைம ேதா�ம் மாைல 5 மண�க்�  
வ�வரங்கள்: �ன்பதிவ�ன்றி ேநர�யாக இவ்வ�ப்�க�க்� வரலாம். தய�ெசய்� 5 நிமிடம் �ன்னதாக வர�ம். உங்கள� ேயாக 
வ��ப்ப�ன் ேமல் ேபா�வதற்� ஒ� �ண�ைய�ம், தண்ண��ம் ெகாண்� வா�ங்கள். பங்கள�ப்�க் கட்டணம்: வ��ந்தினர்க�க்� 
₹350. சாவ� தன்னார்வலர்க�க்� ₹150.  

ெதாடர்�க்�: ெபல் வாட்ஸ்அப் +91 7598892065 ஒ� சான்றள�க்கப்பட்ட �ண்டலின� ேயாகா ஆசி�யர். 
 

 

ைமண்ட்ஃ�ல்னஸ் ைகன்ட்ஃ�ல்னஸ் - அைரநாள் �ட்�ட் (ெஹல�டன்) 
(Mindfulness Kindfulness - half day retreat (with Helen) 

 

நவம்பர் 30 சன�க்கிழைம (காைல 9.15-12.30) கி�ேயட்�வ�ட்� ஹால் ஆஃப் ைலட். 
 
இந்த அைர நாள் �ட்�ட், அன்றாட வாழ்க்ைகய�ன் மன அ�த்தம் மற்�ம் �ழப்பங்கள�லி�ந்� 
வ��பட�ம், அைமதிய�ன் இந்த ஆழ்ந்த இடத்தில் �த்�ய�ர் ெபற�ம் வாய்ப்பள�க்கிற�. 
வாழ்க்ைகய�ன் ேவகத்ைத மாற்ற�ம், ஆழ்ந்த கவனத்�டன், இங்ேக�ம் இப்ேபா�ம் கவனத்ைதத் 
தி�ப்ப�ம் இ� ஒ� அைழப்�. 
இந்த அமர்�, நமக்காக�ம் மற்றவர்க�க்காக�ம் ெமன்ைமயாக்�தல், கவன�ப்� மற்�ம் 
இரக்கத்ைத ேநாக்கி ஒ� உள் இயக்கத்ைத அ�மதிக்�ம், இரக்கத்தின் ப�ரதிபலிப்ேபா� 
நிைனவாற்றல் தியானப் பய�ற்சிகைள இைணக்�ம். 
பங்ேகற்பாளர்கள் உட்கார்ந்த நிைலய�ல் (நாற்காலி அல்ல� �ஷன் ம��) அல்ல� ப�த்�க்ெகாண்� 
(ேயாகா ேமட்�ல்) பய�ற்சி ெசய்யலாம். இ� அைனவ�க்�ம் ெபா�ந்�ம் - தியானத்திற்� 
�தியவர்கள் மற்�ம் அ�பவம் வாய்ந்த தியானம் ெசய்பவர்கள் தங்கள் பய�ற்சிைய 
ஆழப்ப�த்தலாம்.  

�ன்பதி� ேதைவ. ெஹலன�டம் 7094753054 என்ற வாட்ஸ்அப் எண்�லம் பதி� ெசய்ய�ம் அல்ல� innersightav.org -ஐப் 
பார்ைவய�ட�ம். 
 

 
எச்ஆர் ப�சிசிய�ன் அறிவ�ப்� (Announcement From HR BCC) 
 

ப�சிசி ஃைபனான்ஸ் அ�வலகத்திற்� இரண்� உ�ப்ப�னர்கள் ேதைவ. அதற்�த் ேதைவயான த�திகள் �றித்� கீேழ காண�ம். 
1. கல்வ�த்த�தி: வண�கத்தில் இளங்கைலப் பட்டம்/��கைலப் பட்டம். 
2. அ�பவம்: �ைறந்தபட்சம் 2 ஆண்�கள் கணக்�ப்பதிவ�ல் பண���ந்தி�க்க ேவண்�ம், 
3. ேதைவயான திறன்கள்: இ�ப்�நிைலக் �றிப்ப�ன் ஆய்�, ப�ப்பாய்�, வழங்கல் திறன். 
4. ப�ற திறன்கள்: ஆங்கிலத்தில் சிறந்த �லைம, ஆங்கிலத்தில் தகவல் ெதாடர்�, கண�ன�ய�ல் �லைம, எம்எஸ் ஆப�ஸ், ப�ப��… 
ேபான்றைவ. 

வ�ண்ணப்பதாரர்கள் hr-bcc@auroville.org.in என்ற மின்னஞ்சல் �கவ�க்� எ�த�ம் அல்ல� காப்பக அ�வலகத்திற்� ேமேல 
உள்ள எங்கள் அ�வலகத்திற்� ேநர�யாக வர�ம்.  
எச்ஆர் சார்பாக, �ேரஷ், ராஜா 
 

 

 
ெநாதித்தல் வ�ப்� (Fermentation class) 
 

அன்பார்ந்த பாக்��யா ப��யர்கேள, 
இந்த நவம்பர் 16ஆம் ேததி சன�க்கிழைம காைல 10 மண�க்�, எெசன்ஸ் ஆஃப் கிறிஸ்மஸ் 
என்றைழக்கப்ப�ம் கம்�ச்சாவ�ன் �ன்றாவ� ெநாதித்தல் வ�ப்ைப நடத்�கிேறாம். 
 

உங்க�க்� ஆர்வம் இ�ந்தால், ெவள்ள�க்கிழைமக்� �ன் எங்கைளத் ெதாடர்� 
ெகாள்ள�ம்! ெதாடர்�க்� – 9487567593 இந்த வாட்ஸ்அப் எணண�ல் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 
 
வாழ்த்�க்கள், ேம�ல்ட் 
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கி��ய� எலக்ட்�க் ஸ்�ட்டர் ேசைவ (QUTEE Electric Scooter Service)  
 

அைனத்� ப�ராண்�கள�ன் எலக்ட்�க் ஸ்�ட்டர்க�க்�ம் �றிப்பாக பல ஆண்�களாக இங்� தயா�க்கப்ப�ம் ஸ்�ட்டர்க�க்�ம் 
(ஹம்வ�) தரமான ேசைவ எள�தில் கிைடக்கிற� என்ப� ஆேராவ�ல்லில் உள்ள பல�க்�த் ெத�யா�. கி��ய� ேசைவ ைமயம், 
பஞ்சர் ேசைவக்� �ன் தார்ச் சாைலய�ல் இ�ந்� ஆேராவ�ல்லின் ெசர்���ட் �ைழவாய��க்� அ�கில் சாைலச் ேசைவக்� 
எதிேர அைமந்�ள்ள�. �திய மற்�ம் பைழய மின்சார ஸ்�ட்டர்கைள ப��பார்க்கலாம், பராம�ப்� அல்ல� மாற்றலாம். ேம�ம் 
ேபட்ட� ேசைவகள் (ம��ழற்சி, ப��பார்ப்�, மாற்�தல்), தைடய�ல்லா மின்சாரம் (�ப�எஸ்) மற்�ம் ேசாலார் சிஸ்டம் 
ேசைவக�ம் ஏற்பா� ெசய்� தரப்ப�ம். அைனத்� ேவைலக�ம் ேகாவ�ந்தராஜ் அவர்களால் (ஆேராவ�ல்வாசி) பல தசாப்த 
அ�பவத்�டன் ஒ�ங்கிைணக்கப்பட்�ள்ளன. 
உங்கள் ேதைவக�க்� கி��ய� (Qutee) 9443372418/WA 9092637055 அல்ல� மின்னஞ்சல்: govindaraj@auroville.org.in ெதாடர்� 
ெகாள்ள�ம். மின்சார ேபாக்�வரத்� மற்�ம் ��யசக்தி ஆகியைவ ேமம்ப�த்தப்ப�ம். 
கி��ய� எலக்ட்�க் ஸ்�ட்டர் ேசைவக்காக ப� (B) 
 

 
�ய�ைலப் பைடப்� ைமயத்திற்� ப�ன்வ�வனவற்றில் உதவ� ேதைவ 
 

அன்பர்கேள, 
 "� அன்ைனய�ன் பண்�கள் பற்றிய ஒ�ங்கிைணந்த ெசயல்பா�கள்" என்ற ேநாக்கில் நாங்கள் ஒ� 
சிறந்த தயா�ப்� மற்�ம் ேவைலத் திட்டங்கைளச் ெசய்� வ�கிேறாம், ேம�ம் சில ேயாசைனகள், 
தகவல்கள், ெபா�ட்கள், கைதகள், இைணப்�கள், படங்கள் மற்�ம் கைதக�டன் சில �ழந்ைதகள் 
�த்தகங்கைள உ�வாக்�வதற்கான ேநர� அல்ல� ஆன்ைலன் ஆதரைவ மிக�ம் மகிழ்ச்சி�டன் 
எதிர்பார்க்கிேறாம். காலண்டர்கள், ேதாட்ட ேவைல, ைகவ�ைன, ைதயல், வ�ைளயாட்�கள் மற்�ம் பல. 
ந�ங்கள் எப்ப� உதவ வ��ம்�கிற�ர்கள் என்பைதப் பற்றித் ெத�வ�க்க எங்கைளத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 5 
�தல் 13 வய�க்� ேமற்பட்ட மாணவர்க�ம் இத்திட்டத்தில் பங்ேகற்கலாம்.  
 

ேநரம்: திங்கள் �தல் சன� வைர காைல 11 மண� �தல் மதியம் 1 மண� வைர மற்�ம் ப�ற்பகல் 2 மண� �தல் மாைல 4 மண� 
வைர. 
 

பதி� ெசய்ய, தய�ெசய்� எ�த�ம்- மின்னஞ்சல்: kuilaicreativecentre@auroville.org.in வாட்ஸ்அப்: + 91-86084 73385 / 
9843195290 
�ய�ைலப் பைடப்� ைமயம் 
 

 
வாட்டர்கலர் �ட்பங்கைள ஆரா�ங்கள் 

(Explore Watercolor techniques) 
 

தி�. K. ஜானகிராமன், ஓவ�யக்கைலஞர், அவர்க�டன் ஓவ�யம் வைரயக் 
கற்�க்ெகாள்�ங்கள் 

 

ெப�யவர்கள் �ன்பதிவ�ன்றி ேநர�யாக வரலாம் - 
வ�யாழன், ெவள்ள� காைல 10.00 மண� �தல் மாைல 5.00 மண� வைர. 

பங்கள�ப்�த்ெதாைக வரேவற்கத்தக்க�. 
 
 

�ழந்ைதக�க்கான வ�ப்�கள் 
சன�க்கிழைம காைல 10.00 மண� �தல் மதியம் 12.00 மண� வைர. 

பங்கள�ப்�த்ெதாைக மாதம் 200 �பாய். 
 

இடம்: �ன�ட்� ெபவ�லியன் - கிர�ன் ேரா� - ஆேராவ�ல் 
 

ஓவ�யர் ெமாைபல் எண் : 80153 62636 
அ�வலகத் ெதாைலேபசி எண் : 0413 - 262 35 76 

 

சமர்ப்ப�த்தவர் - லிசா 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.11.2024 அன்� � அன்ைனய�ன் அைற த�சனம் (The Mother’s Room Darshan On 17th November) 
� அன்ைனய�ன் அைற 17.11.2024, ஞாய�� அன்� காைல 5 மண� �தல் ப�ற்பகல் 12 மண� வைர த�சனத்திற்காக 
திறந்தி�க்�ம். 
� அன்ைனய�ன் அைறைய அைனவ�ம் த�சனம் ெசய்யலாம். அைற த�சனத்திற்� ேடாக்கன்கள் ேதைவய�ல்ைல. 
அன்�டன்,  ஆண்ட்�யா 
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இந்திய �ங்கில் �ல்லாங்�ழல் வாசிக்க கற்�க்ெகாள்�ங்கள் (Learn to play the Indian bamboo flute) 
 

பான்�� எனப்ப�ம் இந்திய �ங்கில் �ல்லாங்�ழ�க்கான ஒ� மாத கால ஆரம்பப் பய�ற்சி �சம்பர் 16 �தல் வழங்கப்ப�ம். 
இந்த எள�ய, ஆனால் பல்�ைற மற்�ம் அழகான க�வ�ைய எப்ப� வாசிப்ப� என்பைத அறிய இ�ேவ ச�யான வாய்ப்�. இந்த 
பய�ற்சி வ�ப்� இந்�ஸ்தான� இைச மரப�ல் உள்ள அ�ப்பைடக் ேகாட்பா�கள், க�த்�கள், �றிய��கள், கைலச்ெசாற்கள், 
�தலியன மற்�ம் க�வ�ைய வாசிப்பதற்கான நைட�ைற �ட்பங்கள், அதாவ� வாய் �ைளக்�ள் ஊ�தல், வ�ரல்களால் ஒலி 
�ைளகைள ��தல் ேபான்றைவ. பாடத்தின் ப�ற்ப�தி மாணவர்கள் இராக �பாலிய�ல் ஒ� பந்திஷ் (அதாவ� ஒ� கலைவ) 
கற்�க்ெகாள்வார்கள். இப்பய�ற்சி வ�ப்�க்� கட்டணம் இல்ைல, ஆனால் key of G. -இல் உங்க�க்� ஒ� சிறிய பான்�� 
ேதைவப்ப�ம். வாரத்திற்� இரண்� �ைற (திங்கள் மற்�ம் வ�யாழன் மாைல 4:00 மண�க்�) ஒ� ஆேராவ�ல் ெகஸ்ட் அ�ஸில் 

ஒ� மண�ேநரம் நைடெப�ம். christopher_buchanan@hotmail.com -இல் வ�வரங்க�க்� கிறிைஸத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 
 

 

ஆேராவ�ல் மண்டலப் ப�திய�ல் ேகாவ�ல் பயணம் - ஆேராவ�ல் மண்டலத்தி�ம் அைதச் �ற்றி�ள்ளப் ப�திய��ம் மதப் 
பாரம்ப�யத்ைதப் பற்றி ேம�ம் அறிய ஆர்வமா? ஆேராவ�ல் மண்டலப் ப�திையச் �ற்றி�ள்ள ேகாய�ல்க�க்� 
வழிகாட்�த�டன் �ற்�லா ெசல்ல வா�ங்கள். ெதாடங்�ம் இடம் - ேசாலார் கிச்சன். 
வாரம் ��வ�ம் எப்ேபா� ேவண்�மானா�ம் திட்டமிடலாம். ேம�ம் தகவல் மற்�ம் �ன்பதி� ெசய்ய �ன்�ட்�ேய 
ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 
 

ெதன்ன�ந்திய உண� வைககள் - சைமயல் வ�ப்� - �பாவதி�டன் ெதன்ன�ந்தியாவ�ன் சில �ைவயான உண�கைள சைமக்க 
கற்�க்ெகாள்�ங்கள். 
 

தாய் மசாஜ் - தின�ம் காைல 9:30 �தல் 11:30 வைர. 11:30 �தல் 1:30 வைர. மாைல 5:30 �தல் 7:30 வைர. இ� இரண்� 
வ�ப்�க�க்�ம் ெபா�ந்�ம். 
 
ைதயல் - நாம் எந்த வைகயான ஆைடகள், �டைவ-ப�ள�ஸ் மற்�ம் �ர்தாக்கைள�ம் ைதக்கலாம் மற்�ம் தன�ப்பயனாக்கலாம். 
 

ேமேல உள்ள ஏேத�ம் ேசைவக�க்�, ெதாடர்�த் தகவல் - ெதாைலேபசி/ வாட்ஸ்அப் – 8098845200.  
மின்னஞ்சல் - rupavathijoy@gmail.com  நன்றி�டன், �பாவதி  
 

 

ஷியாட்� க�த்தரங்� (Shiatsu Seminar) 
 

ஒ� ெதா� கைல 

இந்த நவம்ப�ல் ஒ� தன�த்�வமான ஷியாட்� க�த்தரங்கில் எங்க�டன் ேச�ங்கள், சிறப்� ஷியாட்� டச் ெகா�க்�ம்ேபா�ம் 
ெப�ம்ேபா�ம் உங்க�டன் "ஒத்திைசத்தல்", எனர்ஜி-ைலன்கள் / ெம��யன்கள் மற்�ம் பாரம்ப�ய சீன ம�த்�வம் மற்�ம் 
ஐந்� ��கள�ன் ஞானத்திலி�ந்� �திய �காதார நைட�ைறகைளக் கண்டறிய�ம். 
 

ேததிகள்: �சம்பர் 12 வ�யாழன், - �சம்பர் 14 சன�, �சம்பர் 19 வ�யாழன், - �சம்பர் 21 சன�, 
ேநரம்: ஒவ்ெவா� நா�ம் 4 மண� ேநரம், �க்கியமாக காைலய�ல். 
தய�ெசய்� அைனத்� அமர்�க�க்�ம் சற்� �ன் வந்�வ��ங்கள். 
இடம்: �ேடாகன், ேதஹசக்திய�ல் அக்கிேடா ேடாேஜா 
 

ஒ� �த்�ணர்ச்சி�ட்�ம் மற்�ம் ஊக்கமள�க்�ம் அ�பவம் காத்தி�க்கிற�.  
அறி�கம்: நவம்பர் 25 திங்கள், �ன்பதி� ெசய்த ப�ற� மதியம் 1.30 - 3 மண� 
 

பங்கள�ப்�த்ெதாைக ேகாரப்ப�கிற�. 

உல்�க் ஊர்வசி, mothersworkforthemotherswork@gmail.com, 0091 9751513906 (ெமசஞ்சர் சர்வ �ஸ் சிறப்பாக ெசயல்ப�கின்ற�) 
 

 
சன்ைரஸ் டாக்ஸி ேசைவய�லி�ந்� (From Sunrise taxi service) 
 
அன்பார்ந்த ஆேராவ�ல் ச�க உ�ப்ப�னர்கேள, 
��எஸ் இலி�ந்� வ�லகிய சத�ஷ் தற்ேபா� சன்ைரஸ் டாக்ஸி ேசைவய�ன் �திய நிர்வாகியாக 
இ�க்கிறார். அவ�ைடய ெபா�ப்ப�ன் கீழ் இச்ேசைவ இப்ேபா� ெசயல்பட்� வ�கின்ற� 
என்பைத இதன் �லம் ெத�வ�க்கப்ப�கிற�. 
இ� ஒ� ஆேராவ�ல் �ன�ட், எதிர்கால டாக்ஸி �ன்பதி�க�க்� 24/7 மண�ேநர�ம் எங்கைள 
அைழக்கலாம்.  

அைலேபசி: 9843880591, 8610915429.  அ�வலகம்: 0413-2220591, 2220592. மின்னஞ்சல்: sunrisetaxi@auroville.org.in 
சன்ைரஸ் டாக்ஸி ேசைவக்காக N.சத�ஷ். 
 

 
ஆேராவ�ல் கைனக்ட்�ல் இ�ந்� (From Aurovilleconnect) 
 

அன்பான நண்பர்கேள, 
ஆேராவ�ல் கிர�ன் ��வால் மிக�ம் எதிர்பார்க்கப்பட்ட கிர�ன் பற்றிய அண்ைமயத் தகவல்கைள ஆேராவ�ல் கைனக்ட் 
உங்க�க்� வழங்�கிற�. கீேழ உள்ள பல்ேவ� இைணப்�கள�ல் ெத�� ெசய்�, நடந்� ெகாண்��க்�ம் சிறந்த ஆராய்ச்சி 
மற்�ம் பண�கைளப் பற்றி அறிய�ம். 

வாட்ஸ்அப்ப�ல் ேசர�ம் - https://chat.whatsapp.com/BRFz2OC0yjV24GeQUdPnQL 
ேபஸ்�க் - https://fb.watch/vE4bQjn2Rw/ 
இன்ஸ்டாகிராம் - https://www.instagram.com/reel/DB79T3gsz39/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
பார்த்�வ�ட்� மற்றவர்க�க்�ப் பகிர�ம்! 
ஆேராகைனக்ட் 
 

mailto:rupavathijoy@gmail.com
https://chat.whatsapp.com/BRFz2OC0yjV24GeQUdPnQL
https://fb.watch/vE4bQjn2Rw/
https://www.instagram.com/reel/DB79T3gsz39/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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ஆேராவ�ல் எர்த் இன்ஸ்�ட்�ட் பய�லரங்�கள் 
 

கலந்�ைரயா�ம் பய�லரங்�கள் �லம் நம� �மிய�ன் பயன்ப�த்தப்படாத 
திறைன ஆராய எங்க�டன் ஒ� அற்�தமான பயணத்ைதத் ெதாடங்க உங்கைள 
அைழப்பதில் நாங்கள் மகிழ்ச்சியைடகிேறாம்! இந்த தன�த்�வமான சாகசமான�, 
கண்�ப��ப்� மற்�ம் கற்றல் நிைறந்த ஒ� வளமான அ�பவமாக இ�க்�ம் 

என்� உ�தியள�க்கிற�. 
�ைறந்த இடங்கேள உள்ளதால், �தலில் வ�பவர்க�க்� �ன்��ைம என்ற அ�ப்பைடய�ல் இடங்கள் ஒ�க்கப்ப�ம். 
இப்ேபாேத பதி� ெசய்� இதில் ேசர�ம்! 

ெதாடர்�க்�: +91 9159225078 / +91 (0) 413 - 262 3330 / 262 3064 
இந்த இைணப்ப�ல் பதி� ெசய்யலாம்: https://registration.earth-auroville.com/ 
ஆேராவ�ல் எர்த் இன்ஸ்�ட்�ட் 
 

ேவைலவாய்ப்� - எங்கள் ��வ�ல் இைணந்� பண�யாற்ற ஒ� தகவல் ெதாடர்� மற்�ம் இைணயதள நி�ணர் ேதைவ.  
ந�ங்கள் ந��த்தத்தன்ைம மற்�ம் கட்டடக்கைல தகவல் ெதாடர்� பற்றி ஆர்வமாக உள்ள �ர்களா? 
எங்கள் ச�க ஊடக தளங்கள், இைணயதளம், வளாகச் �ற்�ப்பயணங்கள் மற்�ம் பலவற்றின் �லம் மண் கட்�மானத்ைதப் 
பற்றிய அறிைவப் பரப்�வதற்� உதவ, எங்கள் திட்டங்கள், ஆராய்ச்சி மற்�ம் பய�ற்சி பற்றிய உள்ளடக்கத்ைத எ�த�ம், கற்க�ம், 
உ�வாக்க�ம் ஆர்வ�ள்ள ஒ�வர் எங்க�க்�த் ேதைவ. 

இ� ந�ங்களாக இ�ந்தால், எங்கைளத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்: info@earth-auroville.com. 
ெதாடர்�க்�: +91 (0) 413 - 262 3330 / 262 3064.  ஆேராவ�ல் எர்த் இன்ஸ்�ட்�ட் 
 
 

ஆேராேமாட் ேயாகா ஸ்ேபஸ் - ஆேராைதமா - ஹாஸ்ப�ட்டாலிட்� அறக்கட்டைள 
ேயாகா அட்டவைண 

 

மின்னஞ்சல் அல்ல� வாட்ஸ்அப் �லம் அைனத்� நிகழ்�க�க்�ம் �ன்பதி� ெசய்யப்பட ேவண்�ம். 
கட்டண அைமப்� மற்�ம் ப�ற வ�வரங்கைளப் பற்றி ேம�ம் அறிய எங்க�க்� எ�த�ம். 

ெதாடர்�க்� – மின்னஞ்சல் – balaganesh.siva@gmail.com & வாட்ஸ்அப் (மட்�ம்) +91 98926 99804 
 

நாள் ேநரம் வ�ளக்கம் 
திங்கள் - ெவள்ள� காைல 7-30 – 9.30 மண� காைல வ�ன்யாச ேயாகா , பாலா�டன் 

தியானம் 

வாரத்தின் எல்லா நாட்க�ம் 
(திங்கள் - ஞாய��) 

மாைல 5.30 - 7 00 மண� அ�ண் அல்ல� பாலா�டன் வ�ன்யாச 
ஃப்ேளா ேயாகா 

வ�யாழன் - ஞாய��  காைல 10.15 – 11.30 மண� கர்லகட்ைட & கள�ப்பயட்�டன் 
ெமாப�லிட்� ஒர்க் 

நவம்பர் 16 சன�  காைல 9.00 – 12.30 மண� டாக்டர் லிண்டா ��டன் ைடனமிக் 
ேசாமா�க் ேயாகா & கா� அக்�பஞ்சர் 

 
 

17.11.2024 - � அன்ைனய�ன் மகாசமாதி தினம் 
 

"ஆனால் ெதய்வ �க ேநரம் ெந�ங்�ம்ேபா� 
வல்லைம மிக்க அன்ைன உ�ய காலத்தில் ப�றப்பாள் 

ேம�ம் கட�ள் மன�த கள�மண்�ள் ப�றப்பார் 
உங்கள் மன�த உய�ர்களால் தயார் ெசய்யப்பட்ட வ�வங்கள�ல். 
அப்ேபா� அதி ேப�ண்ைம மன�தர்க�க்�க் ெகா�க்கப்ப�ம்.'' 

 

காைல 6.30 - 7 மண�: மாத்�மந்தி�ல் உள்ள ஆலமரத்த�ய�ல் தியானம். 
 

அ�வலக வாய�லில் இ�ந்� �ைழ�, காைல 6 மண� �தல் திறந்தி�க்�ம். 
வ��ந்தினர்கள் தங்கள் ஆேராகார்ைட எ�த்�ச் ெசல்�மா� ேகட்�க் ெகாள்ளப்ப�கிறார்கள். 

காைல 6.40 மண�க்� ஆேராகார்� ைவத்தி�ப்பவர்க�க்கான கைடசி �ைழ�. 
ஓம். 

 

 
 

� அன்ைன அவர்கள் தம்ைமப்பற்� 
 

நான் எந்த ேதசத்ைத�ம், நாகரகீத்ைத�ம், எந்த ச�கத்ைத�ம், எந்த இனத்ைத�ம் ேசர்ந்தவர் அல்ல, ஆனால் 
ெதய்�கத்ைத ேசர்ந்தவர.் 
 

நான் எந்த எஜமான�க்�ம், எந்த ஆட்�யாள�க்�ம், எந்த சட்டத்�ற்�ம், எந்த ச�க மர�ற்�ம் 
�ழ்ப்ப�வ�ல்ைல, ஆனால் ெதய்�கத்�ற்�க் �ழ்ப்ப��ேறன். 
 

இைறவனிடம் நான், �த்தம், வாழ்�, ஆன்மா அைனத்ைத�ம் சரணாக� ெசய்� �ட்ேடன்; அ� 
இைறவ�ைடய ��ப்பமாக இ�ந்தால் அவ�க்காக, என� �� இரத்தத்ைத�ம், �ளித்�ளியாக, �� 
ம�ழ்ச�்�டன் ெகா�க்க நான் தயாராக இ�க்�ேறன்; அவ�ைடய ேசைவ�ல் எ��ம் �யாகம் ெசய்ய 
��யா�, ஏெனன்றால் அைனத்�ம் �ரண ம�ழ்ச�். 
 

 


